Sammanstallning och rekommendationer fran
Hackathon 2025

Bakgrund

Under hosten 2024 genomfordes Lupp-enkaten i arskurs 8 pa grundskolan, arskurs 2 pa gymnasiet
ochigruppen unga vuxna. Lupp star for lokal uppfoljning av ungdomspolitiken och &r en enkat som
Myndigheten for ungdoms och civilsamhallet erbjuder till kommuner att genomféra. Ornskoéldsviks
kommun har genomforts enkaten vart tredje ar sedan 2009 i dessa malgrupper. Enkaten ger en bild
av ungas levnadsvillkor i kommunen inom omradena fritid, skola, halsa, trygghet, samhalle &
politik, arbete och framtiden.

Resultatet frdn enkaten har sammanstallts i en 6versiktsrapport dar jamforelser gors med tidigare
ar:
https://www.ornskoldsvik.se/download/18.1500c014195b2427ef015¢c18/1744114427083/Lupp%
20%C3%96versiktsrapport%20%20version%202%20250327_.pdf

e Tjejer upplever storre otrygghet an killar pa de flesta stallen men framfor allt i centrala stan
och pa kollektivtrafiken. Killar upplever storre otrygghet pa vag till och ifrén skolan.

e | bade arskurs 8 pa grundskolan och i gymnasiets arskurs 2 6kar antalet som anser att
rasism och mobbing forekommer pa sin skola. (Denna 6kning kan bero pa flera olika
anledningar som tex medvetet arbete pa skolan till att det faktiskt férekommer och har
Okat).

e Psykosomatiska besvar ligger hogt bland de unga.

e Detfinns unga som vill engagera sig aven om det ar en negativ trend i hur intresserad man ar
av samhallsfragor, politik och vad som hander i andra lander samtidigt som manga inte vet
hur de kan vara med och paverka.

e |skolan vill man vara med och paverka manga saker men upplevelsen av att man far vara
med och paverka ar lagre an de som vill. Skolmaten ar en fraga som manga vill paverka men
upplever att det inte far vara med och paverka.
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Hackathons

Tillsammans med ungdomar har det under mars och april 2025 genomforts Hackathon i
centralorten samt pa alla bygdsamomraden (Bjasta genomfors till hosten). Pa dessa Hackathon
har unga, politiker och andra vuxna bjudits in for att tillsammans diskutera resultatet och lyfta de
utmaningar de ser samt formulera l6sningar. Detta underlag har ringat in ndgra omraden dar det
har lamnats rekommendationer som skulle kunna bidra till en férédndring inom omradet till
férvaltningar och politiken i Ornskéldsviks kommun.

Hackathons ar ett arbetssatt for att pa ett effektivt satt engagera en grupp | samtalet/dialogen dar
de tillsammans:

Ringar in problem/utmaningar

Undersodka orsakerna till problemet/utmaningen

Formulera lésningar

Identifiera konsekvenser om problemet/utmaningen inte hanteras samt effekten av ifall det
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hanteras.

| bilaga 1 redovisas rekommendationer som kommer ifran att resultatet fran Hackathonen ringat in
ett antal omraden som foljs av ett antal rekommendationer. De unga som deltagit har haft
mojlighet att tycka tillom rekommendationerna.

Det som inte finns med i rekommendationerna eller syns i sammanstallningen ar de fordjupade
samtal som blev under traffarna och en sak som aterkommer i dessa samtal ar vikten av att det
finns vuxna som ar konsekventa, som ser, vagar satta granser, markera och som kan prata om
svara saker sa som rasism, psykisk halsa osv. Vuxna som inte backar. Det pratades dven mycket
om konsekvenser och att man idag upplever att konsekvenser ofta ar for sma, inte foljs eller
Ooverhuvudtaget inte finns.

(Ungdomarna som deltagit har fatt ta del av sammanstéllningen och rekommendationerna och godkéant dem.)
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Bilaga 1

Till forvaltningar och namnder i Ornskdldsvik
REKOMMENDATIONER FRAN HACKATHON 2025

1. Framja psykisk ohalsa och motverka rasism, mobbing och utanféorskap

Nar det handlar om ungas psykiska halsa ar det svart att inte klustra ihop det med andra omraden
da de manga ganger hanger ihop. Har har vi valt att fran Hackathonens samtal sla ihop psykisk
ohalsa, rasism, mobbing och utanforskap. | samtalen under Hackathonen lyftes en kdnsla av brist
pa kunskap bland vuxna som moter unga i dessa fragor, att inte bli tagen pa allvar samt att man
upplever brist pa konsekvenser nar nagon utsatter nadgon annan fér krankningar och att man inte ar
konsekvent.

o Infor tydligare handlingsplaner for att hantera utsatthet och utanforskap i tidig alder i
verksamheter som &r fér barn och unga.

e Stéark elevhélsan pa skolorna med battre tillgang till kuratorer och skolpsykologer.

o [érebyggande insatser kopplade till sociala medier, kroppsideal och utanforskap.

e Utbilda vuxna som méter unga i sin vardag i att kdnna igen tecken pé psykisk ohélsa och
digital utsatthet.

e Utbilda vuxna som méter unga om rasism, mobbing och normkritik.

e Utbilda unga om rasism, mobbing och normkritik.

2. Skolmat

Att lunchen ar ett viktigt mal ar allmant kadnt och att bristen pa ork och koncentration paverkas om
man inte far mat i sig vet viom. Luppen visar att manga unga hoppar over maltider och da framfor
allt luncheni skolan. BRIS-rapporten (barns ratt i samhallet) visar dven att det ar en stor 6kning av
samtal till dem kring atstorningar. Det kan finnas manga anledningar till att man hoppar éver
skolmaten, allt ifran att den inte ar god till att man faktiskt har en atstorning. Under Hackathonet
diskuterade manga grupper skolmaten och lyfte att den ar viktig dd maten kan kopplas ihop med
ungas maende men aven paverkan av inlarning och betyg. | forslaget att inféra en husmanskost
ratt varje dag sa samtalades det kring att unga i skolan har s mycket de maste hantera sa som ny
inlarning, relationer, konflikt mm sa man ansag att lunchen inte ska behdva vara ytterligare en sak
dar man maste ”lara nytt”. Skolmaten ar ocksa en fraga dar man skulle kunna skapa hog
delaktighet och mojlighet for unga att vara med och paverka.
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e Skapa smakpaneler dar eleverna far testa och utvardera nya matratter
e Ge matrad reellt inflytande och mandat att paverka
e [Infér minst en klassisk husmansréatt varje dag

3. Trygghet i offentliga miljoer

| samtalet med unga s bekraftar de vad luppresultatet visar, att det finns en otrygghet i offentlig
milj6 sd som centrum i stan, resecentrum och pa kollektivtrafik och tdg. De och da framfor allt
tjejer talar om kénslan av otrygghet och man efterfragar vuxennarvaro pa de platser och i de
miljoer man ror sig i/pa. Men det ar viktigt att det ar vuxna som vet hur och nar de ska ”stéra”, som
vagar gripa in och bjuder in till samtal. Nar det galler kameradvervakning utrycker man sig positiv
till detta om det anvands med aktsamhet. Brist pa och dalig belysning lyft ofta som en orsak till att
forstarka kanslan av otrygghet.

e Oka vuxennérvaron pa platser och i miljéer dér unga ror sig
e Infér kamerabvervakning pa otrygga platser
e Forbéttra belysning, sarskilt pa gang- och cykelvagar, i centrum och pa platser som upplevs

otrygga
e Sarskilda aktiviteter/tider for tiejer pa fritidsgardar

4. Forbattra kollektivtrafikens tillganglighet

| samtalen framkommer det att det inte alltid handlar om att saker och aktiviteter inte finns i
Ornskéldsviks kommun utan att det snarare ar problemet att ta sig till och fran olika stallen i
kommunen som ung. For unga ar kollektivtrafiken ofta enda forutsattningen till att forflytta sig
mellan aktiviteter och vanner. En fungerande kollektivtrafik skapar en storre frihet for unga samt
ger forutsattningar till att kollektivtrafiken blir ett val nar en ska resa i kommunen.

e Sékerstélla kvéalls- och helgtrafik, sérskilt till och frdn mindre orter.
o Utbka méjligheter till ungdomskort for kollektivtrafik (inkl tag).
e Analysera och justera busstider i relation till skoltid och fritidsaktiviteter.
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5. Ungas delaktighet och paverkan i samhallet

Dem nationella ungdomspolitikens mal ar att “Alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att
forma sina liv och inflytande 6ver samhéllsutvecklingen”. Forskning kring ungas politiska- och
demokratiska deltagande visar pa vikten av samtalet for att utveckla de demokratiska resurserna.
Engagemang och politiskt- och demokratiskt intresse/engagemang i vuxen alder paverkas av att vi
som ung innan 16-19 ars alder utvecklat dessa resurser och kompetenser. | samtalen pa
Hackathonen lyfte de unga bristen pd moétet och samtalet kring viktiga fragor och kontinuiteten
kring demokratiarbetet.

e Sakerstalla att undervisning om demokrati och samhéllspaverkan far plats i skolschemat.
e Skapa dterkommande forum for dialog mellan ungdomar och politiker.

e Fortydliga och sprida information om féreningslivets strukturer och méjligheter.

e Blibéttre pa att sprida information om féreningar.

6. Fysisk miljo & samhallsstruktur

Utover omraden direkt kopplade till Lupp resultatet lyftes ndgra konkreta saker av ungdomarna
som lyfte med konkreta forslag for att forbattra den fysiska miljon och samhallsstrukturer.

e Fler soptunnor pa ratt plats och battre information om nedskrapning.
e Satsa pa forbattrad vagbelysning, lekplatser, konst och ungdomsdrivna motesplatser.
e Se Over farliga vagar och underhall, sarskilt vag 352 (Bjorna), for sdkerheten.
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